Bewegungsaufgaben Adventskalender
far vier- bis funfjahrige Kinder

A

1

Bewege dich auf den
Laufdosen!

Material: Laufdosen

A

2

Puste einen Ball durch die
SeilstraRe!

Material: Seile, Tischtennisball
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A

3

Fahre in Bauchlage auf dem
Rollbrett!

Material: Rollbrett

A

4

Versuche, die Sandsackchen
so weit wie moglich zu
werfen!

Material: Sandsackchen
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Vor dir liegt eine Reihenfolge
von Knopfen. Wie geht die
Reihe weiter?

Material: Knépfe

A

Zahle von zehn ruckwarts!

Material: -
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Klatsche deinen Namen!

Material: -

A

8

Versuche, den Luftballon mit
der Fliegenklatsche in der
Luft zu halten!

Material: Luftballon, Fliegenklatsche
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A

9

Balanciere uiber eine
umgedrehte Bank!

Material: handelsiibliche Turnbank

A

10

Hange die Tlicher mit
Wascheklammern auf das

Seil!

Material: Seil, Wascheklammern, Ticher
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A

11

Versuche auf dem Seil zu
balancieren!

Material: Seil

A

12

Lege einen Schneemann aus
Seilen!

Material: Seile
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A

13

Versuche, mit den Bdllen den
Schneemann abzuwerfen!

Material: Schneemannbild, Bélle

A

14

Stelle pantomimisch ein Tier
dar, welches die anderen
erraten miissen!

Material: Tierkarten (Frosch, Schlange, Vogel...)
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Drehe das Heulrohr!

Material: Heulrohr

A

16

Springe liber
Schaumstoffbausteine!

Material: Schaumstoffbausteine
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Stelle dich auf ein Bein! Wie
lange schaffst du es?

Material: -

A

Klatsche aus den folgenden
Wortern die Silben!

Klatschworter: Nikolaus, Winter, Vogelhaus,
Stern, Nase, Elefant, Ball, Schokolade, Katze...
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A

Rolle dich liber die
Langsachse!

Material: -

A

20

Finde das Reimwort!

Beispielreimworter:
Hase = Nase, Vase
Hand = Wand, Sand
Katze = Tatze, Fratze
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21

Mache einen Drehsprung in
der Luft!

Material: -

A

22

Versuche einen
Hampelmannsprung!

Material: -
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Packe das Sackchen wie ein
Geschenk ein!

Material: Sandsdckchen, Tlicher (oder alternativ
Zeitungspapier)

A

24

Ich male dir etwas auf den
Ricken. Was ist das?

Beispiele:
Stern, Wolke, Sonne, Haus, Schnecke...
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