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1Ziele erreichen

Ziele erreichen
Ziele sind wichtig. Sie helfen Dir und uns im Schulalltag und im Leben voranzukommen. 
Die Planung und das Erreichen von Zielen ist aber manchmal schwierig. Ein Förderplan ist 
ein Plan, der Dir und uns hilft, für Dich wichtige Ziele zu erreichen. Dabei ist es besonders 
wichtig, dass Du selbst weißt, was Dir beim Lernen hilft, was schwierig ist und was Du 
erreichen möchtest. 

1. Was würdest Du als Deine Stärken bezeichnen, worin bist Du gut?

	

	

2. Wie lernst Du am besten? Welche Art von Unterricht hilft Dir beim Lernen?

n Am besten lerne ich, wenn ich zuhö-

ren kann.

n Am besten lerne ich allein.

n Am besten lerne ich, wenn ich ein Bild 

sehen kann.

n Am besten lerne ich mit einem 

Partner.

n Am besten lerne ich, wenn ich einen 

Text lesen kann.

n Am besten lerne ich in einer Gruppe.

n Am besten lerne ich, wenn ich mich 

dabei bewegen kann.

n Am besten lerne ich mit dem Lehrer.

3. Was stört Dich beim Lernen in der Schule?

	

	

4. Was ist schwierig für Dich beim Lernen in der Schule?

	

	

5. Welches Ziel möchtest Du in der nächsten Zeit in der Schule gern erreichen?

	

	

6. �Welche Bedingungen können Dich beim Erreichen Deines Zieles unterstützen (z. B. Per-
sonen, die Dir helfen; Erinnerungshilfen, evtl. sogar Belohnungen)?

	

	

7. Was kannst Du dazu beitragen, um Dein Ziel zu erfüllen?

	

	


